大人のたしなみ講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　好生館　マナー研究所
人とのふれあいなしに、生きていくことはできません。
よりよい人間関係を目指し、細やかな心遣い、さりげなくうつくしいしぐさを学びます。

また、基本を学び自然な表現ができるようテーマに沿って進めていきます。

美しい身のこなし方・和食のマナー・ビジネスマナー・お茶の頂方等楽しく学んでいただけます。
挨拶の仕方・お辞儀の仕方等、美しい立ち居振る舞いを毎回取り入れていきます。

テーブルマナー・懐石料理のマナー・フラワーアレンジメントなどは実際にご一緒に経験していただきます。

　ご自分のために、ご自分だけの大切な時間をご一緒いたしましょう。きっと、何かがつかめます。

さあ、すてきな貴女をめざして一歩踏み出してみませんか？内面から美しくなり、外面も美しく・・・その日のために、また仕事でもプライベートでも「かがやいて」みましょう！ほんの少しの勇気が

貴女を益々すてきにしてくれます。どうぞお気軽に！
　いつからでも、どの内容からでも始められます。全プライベートレッスンです。貴女スタイルをカスタマイズいたします。
基本となる知識・所作（美しい笑顔・挨拶、おじぎ、立ち居振る舞い）

	飲　　食

茶菓の出し方、いただき方

和食・洋食・中華のマナー

箸の扱い方・懐紙の扱い方
酒席・宴席でのマナー

（実地研修：懐石・フランス料理中華料理など）
	公　　共

公共の乗り物・自動車の上座席・下座席について

ホテル・オフィスでのマナー

観劇・コンサートなどでの心得

	儀　　式

慶事のマナー・弔事のマナー

表彰状の受け方
人生のお祝い事のマナー（誕生

から就職まで）

	訪　　問

訪問時の心得・おもてなしの心得

（予約・手みやげなど）

（お掃除の心得・お茶の出し方）

お部屋の上座・下座について
	伝　　達

はがき・手紙の書き方と知識

（表書き・裏書きでの注意点

　返信はがきでの注意点）

電話のかけ方・受け方・自己紹介のしかたなど・さわやかな話し方・敬語の使い方・ことば遣い
	贈　　答

贈答の知識とマナー

水引・のし・表書きについての

知識

懐紙でのすてきなポチ袋の作り方
風呂敷について



	話し方・コミュニケーション能力up
	ビジネスマナー
基本・クレーム対応
	カウンセリング・社員コンサルタント


自分の心にゆとりがないと、人にやさしくできません。心のゆとりを持つために、アロマテラピ－や

フラワーアレンジメントも取り入れています。ごいっしょにいかがですか
＊お問合せ　好生館マナー研究所　ホームページお問い合わせフォームより

ご連絡をいただきましたら、詳細をお送りいたします。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　好生館　マナー研究所代表

　　　マナー講師・作法教授　　
　　　ビジネスマナーインストラクター
　　　接遇コンサルタント　　　青木　孝子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
