すてきなマナーレッスン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大人の女性のための

すてきなマナーレッスン（貴女に合わせたプログラム）
～大人の女性としてブラッシュアップしたい方～
輝く女性になるための時間をご一緒いたしましょう。日常のご自身より、ワンランクアップした意識を持つことで、よりすてきな大人の女性に変化していきます。
「自分を磨きたい。もっとすてきになりたい。しあわせに暮らしたい。」そんな貴女をお手伝いする
レッスンです。　　さあ、すてきな貴女をめざして一歩踏み出してみませんか？内面から美しくなり、
外面からも美しく・・・そして仕事でもプライベートでも「かがやいて！」みましょう！
ほんの少しの勇気が貴女を益々すてきにしてくれます。どうぞお気軽に！
	1 時間　ご相談（随時入会可能）
2 場所　ご相談　　　　　　　　　
3 定員　　完全プライベート
＊グループ（2名様以上）の方は随時お受けし、日時等ご相談いたします。
4 料金　1回お一人5,000円　（入会金5,000円テキスト代1,500円）
（最終回テーブルマナーのお食事代は実費がかかります。）
⑤　 お申し込み　好生館　マナー研究所ホームページよりお問合せ
　　　　　　　　メール　prof.takako@mbj.nifty.com

　　　　　　　　　　　　　　　＊ご連絡いただきましたら、詳細をお送りいたします。


＊予定（講座の日程・内容は変更になる場合もありますので、ご了承願います）
	①　
	オリエンテーション　　すてきな自分との出逢い

	②　
	マナーについて

	③
	優雅なしぐさ（美しい立ち居振る舞い　姿勢・指先の動き・足の動きなど）

	④
	すてきな手紙・はがきの書き方・おしゃれな切手について

	⑤　
	品格ある会話術

	⑥
	優雅な和食について・懐石料理のいただきかた・懐紙の使い方

	⑦　
	常識あるのし袋の使い方

	⑧　
	素敵になって・・・おしゃれなフランス料理店にてテーブルマナー


※どこの回からでも、お始めいただけます。（①②は必須）再度の受講は半額となります。
＊ベーシックコース終了後アドバンスコースのご用意もございます。（日にち等はご相談）
＊アドバンスコース：4回（1回/1時間半）　　6,000円/1回
第１回　ワンランク上のおつきあいの心得（訪問・電話等のマナーなど）

第2回　ワンランク上の和のマナー（風呂敷・袱紗の使い方・お着物での心得）　　
第3回　ワンランク上の和室での立ち居振る舞いと心得（立ち居振る舞い・心遣い）
第4回　懐石料理店にて優雅にお食事（実費）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
